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ນາງ ເມີງທິງລີ ເປັນຄົນ
ລາວ ແຕ່ພ່ໍຂອງນາງເປັນຄົນ
ຈີນ ແລະ  ເປັນທ່ານໝໍແພດ
ແຜນຢາຈີນ.  ຕອນຍັງນ້ອຍ, 
ທຸກ ຄ້ັງທ່ີພ່ໍຂອງນາງເອົາຢາສະ
ໝຸນໄພໄປຕາກແຫ້ງ ກໍຈະສອນ
ວິທີຈໍາແນກວັດຖຸດິບ ຂອງຢາ
ສະໝຸນໄພແຕ່ລະຊະນິດໃຫ້ 
ນາງ, ພ້ອມທັງສອນວິ ທີ ຈ່ືຊ່ື
ຂອງຢາສະໝຸນໄພ ໂດຍຜ່ານ
ບົດກະວີໃຫ້ ນາງ, ເຊ່ັນ “ເຖິງ
ຈະຫັກແລ້ວກໍ ຕາມ,  ແຕ່ສາຍ
ໃຍ ຫົວ ບົວ ຍັງ ບ່ໍ ຂາດ, ຢາທ່ີບັນ
ເທົາລະບາຍຄວາມອຸກອ່ັງໃຈ
 ຕ້ອງແມ່ນ ຕ້ົນຕ່ັງກ່ວຍ”... ສໍາ
ລັບຄໍາກາບກອນ ຈີີນບູ ຮານ ເຫ່ົຼາ 

ນ້ີ, ນາງສາມາດເລ່ົາໄດ້ ຕ້ັງແຕ່
ນ້ອຍ. ໃນໃຈຂອງນາງ, ຢາ
ສະໝຸນໄພຈີນ ບ່ໍພຽງແຕ່ເປັນ
ຢາສະໝຸນໄພເທ່ົານ້ັນ, ຫາກ
ຍັງເປັນສ່ິງ ມີ ຊີ ວິດທ່ີສວຍງາມ.

ສໍາລັບ ນາງ ເມີງທິງລີ 
ແລ້ວ, ໃນບັນດາຢາສະໝຸນ
ໄພຈີນນ້ັນ ຕ່ັງກ່ວຍ (Dang
gui, Angelica sinensis)  
ເຮັດໃຫ້ນາງມີຄວາມປະທັບໃຈ
ຫຼາຍທ່ີສຸດ. ພາຍຫັຼງມາສຶກສາ
ຮ່ໍາຮຽນແພດແຜນຢາຈີນຢູ່
ແຂວງຢຸນນານແລ້ວ, ນາງໄດ້
ຮຽນຮູ້ວ່າ ຕ່ັງກ່ວຍ ມີປະຫວັດ
ອັນຍາວນານ  ແລະ  ມີຜົນດີຕ່ໍ
ການກັນເລືອດອອກ, ປັບຮໍ

ໂມນເພ່ືອປັບໃຫ້ປະຈຳເດືອນມາ
ປົກກະຕິ ແລະ ບັນເທົາຄວາມ
ເຈັບປວດ. ຕ່ັງກ່ວຍ ມີຖ່ິນກຳ
ເນີດຢູ່ພາກຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜືອ
ຂອງຈີນ ແລະ ໄດ້ນຳມາປູກ
ຢູ່ແຂວງຢຸນນານເປັນ ເວ ລາຫຼາຍ
ກວ່າ 200 ປີແລ້ວ, ປັດຈຸບັນ, 
ຜົນຜະລິດ ຕ່ັງ ກ່ວຍ ດິບຕ່ໍມູ້ (ຫົວ
ໜ່ວຍວັດແທກຂອງຈີນ, 1 ມູ້
ມີປະມານ 667 ຕາແມັດ) ສູງ
ສຸດມີປະມານ 1.000 - 1.200
ກິໂລ.

ຢູ່ຖານປູກຕ່ັງກ່ວຍ ແຫ່ງ
ໜ່ຶງຂອງເມືອງດົງຊວນ (Dong
chuan) ແຂວງຢຸນນານ,  ນາງ 
ເມີງທິງລີ ໄດ້ເຫັນເນ້ືອທ່ີການ

ປູກຕ່ັງກ່ວຍ ຢ່າງກວ້າງຂວາງ. 
ນາງກ່າວວ່າ ຕ່ັງກ່ວຍ ເປັນຢາ
ສະໝຸນໄພທ່ີດີ ສໍາລັບການບໍາ
ລຸງຮ່າງກາຍ, ຫັຼງຈາກໄດ້ຕາກ
ແຫ້ງ ແລະ ປຸງແຕ່ງແລ້ວ, ກຳ
 ມັນ ຕະ ພາບ (Active ingredient) 
ຂອງຕ່ັງກ່ວຍ ຖືກກະຕຸ້ນອອກ 
ເປັນ ຢ່າງ ດີ ແລະ ສາ ມາດບໍາ
ລຸງເລືອດໄດ້ ດີກວ່າ ເກ່ົາ.

ນາງ ເມີງທິງລີ ກ່າວວ່າ:  
ໃນບັນດາວັດທະນະທໍາພ້ືນ
ເມືອງຂອງຈີນ, ສ່ິງທ່ີດຶງດູດ
ຂ້ອຍຫຼາຍທ່ີສຸດກໍແມ່ນແພດ
ແຜນຢາຈີນ ແລະ ບົດກະວີ
ຂອງຈີນ, ກາບກອນທ່ີກ່ຽວກັບ
ຢາສະໝຸນໄພ ມີມົນສະເໜ່

ແຂວງຢຸນນານມີຊັບພະຍາ
ກອນຢາສະໝຸນໄພຈີນທ່ີອຸດົມ

ສົມບູນ,  ຖືກເອ້ີນວ່າເປັນ “ຄັງຢາສະໝຸນ
ໄພ” ຂອງຈີນ ຊ່ຶງ ຈຳ ນວນ ປະ ເພດຢາສະໝຸນໄພ
ທ່ີຖືກຄ້ົນພົບ ຢູ່ ແຂວງ ຢຸນ ນານ  ຖືກ ຈັດຢູ່ອັນດັບໜ່ຶງ
ຂອງຈີນ. ປັດຈຸບັນ, ເມ່ືອເວ້ົາເຖິງ “ຢາສະໝຸນໄພ
ຢຸນນານ”  ໃຜໆກໍຮູ້ແລ້ວວ່າ ມັນເປັນຢາສະໝຸນ
ໄພຈີນທ່ີຜະລິດຢູ່ແຂວງຢຸນນານ, ອຸດສາຫະກຳ
ຢາສະໝຸນໄພຢຸນນານ  ກໍແມ່ນໜ່ຶງໃນອຸດສາຫະ
ກຳເສົາ ຄ້ຳຂອງແຂວງຢຸນນານ.  ໃນສະບັບນ້ີ, ພວກ
ເຮົາມາຮັບ ຮູ້ເລ່ືອງລາວກ່ຽວກັບນັກສຶກສາຕ່າງປະ
ເທດ ທ່ີຮຽນຢູ່ແຂວງຢຸນນານ ທ່ີມີ ສາຍ ເນນ ຫືຼ 
ຄວາມຫົຼງ ໄຫຼ ກັບ “ຢາສະໝຸນໄພຢຸນນານ”  ແລະ  
ແພດແຜນຢາຈີນ.

ທ້າວ ຈູຮວງລິນ, ອາຍຸ 
26 ປີ, ມາຈາກອິນໂດເນເຊຍ, 
ຫັຼງຈາກຮຽນແພດແຜນ ຢາຫຼວງ
ເປັນເວລາ 5 ປີ, ດ້ວຍຄວາມ
ສົນໃຈ ຕ່ໍວັດທະນະທໍາແພດ
ແຜນຢາຈີນຢ່າງສູງ, ລາວໄດ້
ເດີນທາງໄກ ແສນ ໄກ ແລ້ວ ມາ
ຮອດມະຫາວິທະຍາໄລແພດ
ແຜນຢາພ້ືນເມືອງຈີນຢຸນນານ, 
ເພ່ືອຄ້ົນຄວ້າຄວາມເລິກລັບ
ຂອງແພດແຜນຢາຈີນ. 

ມີຫຼາຍຄົນບ່ໍເຂ້ົາໃຈ, ເລີຍ
ຖາມ ທ້າວ ຈູຮວງລິນ ວ່າ “ຮຽນ
ແພດແຜນ ຢາຫຼວງໄດ້ 5 ປີ
ແລ້ວ, ເປັນຫຍັງເຈ້ົາຈ່ຶງ ກັບມາ
ຮຽນແພດແຜນຢາຈີນອີກ?”  

ທ້າວ ລູເວີນຮ້າວ ມາ
ຈາກແຂວງດຽນ ບຽນ ປະເທດ
ຫວຽດນາມ, ລາວມີຄວາມສົນ
ໃຈຕ່ໍວັດທະນະທໍາຈີນ ແລະ 
ມັກແພດແຜນຢາຈີນເປັນຢ່າງ
ຍ່ິງ, ພາຍຫັຼງຮຽນຈົບ ຈາກມັດ
ທະຍົມປາຍແລ້ວ, ລາວກໍໄດ້
ເດີນ ທາງມາຮຽນ ສີ ມືຝັງເຂັມ 
ແລະ ນວດ ຢູ່ມະຫາວິທະຍາ
ໄລແພດແຜນ ຢາ ພ້ືນເມືອງຈີນ
ຢຸນນານ (Yunnan University 
of Chinese Medicine).

ທ້າວລູເວີນຮ້າວ ໄດ້ ດຳ 
ລົງ ຊີ ວິດ ຢູ່ ຈີນ ແລະ ຫ່າງໄກ

ຈາກບ້ານເກີດເມືອງນອນຂອງ
 ຕົນ, ລາວໄດ້ເອົາແຜ່ນຕິດແກ້
ອັກເສບກາເສືອຂາວ ຕິດໂຕ
ສະເໝີ (ເປັນໜ່ຶງໃນ 3 ສົມ
ບັດທ່ີດີຂອງຫວຽດນາມ, ສາ
ມາດປ່ິນປົວອາການເຈັບຫັຼງ
ປວດແອວ, ອັກເສບ ເອັນ  ຍ້ອນ
ລ້ົມ, ກ້າມຊ້ີນເມ່ືອຍ ແລະ ເຈັບ
ເສ້ັນເຈັບເອັນ). ລາວກ່າວວ່າ: 
ຢາຊະ ນິດນ້ີໃຊ້ໃນເວລາເຈັບ
ປວດ, ເອົາມັນມາທາ ໃສ່ ບ່ອນ
ເຈັບ ແລະ ນວດໄປພ້ອມ.”

ທ້າວລູເວີນຮ້າວ ກ່າວວ່າ:  
“ກ່ອນໜ້ານ້ີ ຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍສົນ

ໃຈຕ່ໍກັບສ່ວນປະກອບຂອງ
ແຜ່ນຕິດແກ້ອັກເສບກາເສືອ
ຂາວປານ ໃດ, ພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າກ່ິນ
ຂອງມັນສົດຊ່ືນ, ຄືກັນກັບຜັກ
ຫອມລາບທ່ີຂ້ອຍເຄີຍກິນ. ຫັຼງ
ຈາກຮຽນຮູ້ດ້ານແພດແຜນຢາ
ຈີນແລ້ວ, ຂ້ອຍໄດ້ຮູ້ວ່າ ຫອມ
ລາບສາມາດກິນເປັນອາຫານ 
ແລະ  ໃຊ້ ເປັນຢາ ໄດ້ທັງສອງ. 
ຢູ່ໃນແຜ່ນຕິດແກ້ອັກເສບກາ
ເສືອຂາວ ມີໃບມ້ິນ (ສານກ່ັນ 
ຕອງຈາກໃບຫອມລາບ) ແລະ 
ນ້ໍາມັນຫອມລາບ. ເມ່ືອ ຕອນ
ຍັງ ນ້ອຍ, ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຮູ້ວ່າ

ຫອມລາບສາມາດກິນໄດ້ເທ່ົາ 
ນ້ັນ, ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນ ຂ້ອຍຍັງ
ຮູ້ວ່າມັນສາມາດເອົາມາໃຊ້ເປັນ
ຢາໄດ້, ຂ້ອຍຄິດວ່ານ້ີແມ່ນສາຍ
ເນນ ລະຫວ່າງ ຂ້ອຍ ກັບ ຈີນ 
ແລະ ແພດແຜນຢາຈີນ.

 ເມ່ືອເວ້ົາເຖິງແຜນການໃນ
ອະນາຄົດຂອງຕົນ, ທ້າວ ລູ
ເວີນຮ້າວ  ກ່າວວ່າ,  ຈະນຳເຕັກ
ນິກຝັງເຂັມ  ແລະ  ນວດ ທ່ີລາວ
ຮຽນຢູ່ຈີນ  ກັບເມືອບ້ານເກີດ
ເມືອງນອນຂອງ ຕົນ ພ້ອມທັງ
ປະ ສານສົມທົບກັບ ຢາສະໝຸນ
ໄພຂອງທ້ອງຖ່ິນ ເພ່ືອເຜີຍແຜ່

ທ້າວຈູຮວງລິນ ຕອບດ້ວຍ ໃບ
 ໜ້າ ທ່ີຍ້ິມແຍ້ມແຈ່ມໃສວ່າ: ພ່ໍ
ຕູ້  ແລະ  ນ້າ ບ່າວຂອງຕົນ ລ້ວນ 
ແຕ່ ເປັນທ່ານ ໝໍແພດແຜນຢາ
ຈີນອາວຸໂສ, ຕ້ັງແຕ່ ຂ້ອຍຍັງ
ເປັນໄວເດັກ ,  ຂ້ອຍກໍມີຄວາມ
ສົນໃຈຕ່ໍແພດແຜນຢາຈີນຫຼາຍ, 
ຄົນໃນຄອບຄົວກໍສະໜັບສະ
ໜູນ ຂ້ອຍຫຼາຍ, ສະນ້ັນຂ້ອຍ
ຈ່ຶງໄດ້ມາຮຽນແພດແຜນຢາຈີນ
ຢູ່ມະຫາວິທະຍາໄລແພດແຜນ 
ຢາພ້ືນເມືອງຈີນຢຸນນານ.

ໃນເວລາຮຽນ ຢູ່ ຈີນ, ທ້າວ
ຈູຮວງລິນ ໄດ້ພົບເຫັນວ່າ ທິດ

ສະດີ "ທຸກສ່ິງທຸກ ຢ່າງ ສາມາດ
ໃຊ້ ເປັນຢາໄດ້" ຂອງແພດແຜນ
ຢາຈີນ  ເປັນສ່ິງທ່ີໜ້າປະທັບໃຈ
ຫຼາຍ, ຕົວຢ່າງວ່າ ໃບໜາດ 
(Aicao, Wormwood) ສາ
ມາດໃຊ້ເປັນຢາ ໄດ້, ທັງເປັນ
ອາຫານໄດ້, ຍັງສາ ມາດໃຊ້ໃນ
ເວ ລາຝັງເຂັມໄດ້ອີກ. ທ້າວ ຈູ
ຮວງລິນ ກ່າວວ່າ: ຕາມການ
ບັນທຶກໃນ ປ້ຶມ "Compendium 
of Materia Medica" ຂອງ 
ຈີນ, ໃບ ໜາດ ສາມາດບຳລຸງ
ຮ່າງກາຍ, ຂັບໄລ່ຄວາມຊຸ່ມ ເນ່ືອໃນເພ່ີມເຕີມ:  ໃນປີ 2023,  ເ ນ້ືອທ່ີ ປູກ

 ຝັງ, ປະ ລິ ມານການຜະລິດ ແລະ ມູນ ຄ່າການຜະລິດ 
ດ້ານກະສິກຳຂອງຢາ ສະ ໝຸນ ໄພ ຈີນ ຂອງແຂວງຢຸນນານ 
ເປັນອັນດັບໜ່ຶງຂອງຈີນ  ເປັນເວ ລາ 5 ປີຕິດ ຕ່ໍ ກັນ. 
ຍອດມູນຄ່າການຜະລິດ ດ້ານກະສິກຳ ຂອງຢາສະໝຸນ
ໄພຈີນທ່ີມີຊ່ືສຽງ ຈໍານວນ 10 ຢ່າງ ຂອງແຂວງຢຸນ
ນານ ເຊ່ັນ: ໂສມສາມເຈັດ, Chonglou, ໝາກແໜ່ງ, 
Gastrodia elata ແລະ  ຕ່ັງກ່ວຍ ເປັນຕ້ົນ ມີຫຼາຍ
ກວ່າ 1 ຕ້ືຢວນ.

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ສູນການສ່ືສານສາກົນພາກ
ພ້ືນອາຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ແຂວງຢຸນນານ)

ແລະ ຄວາມເຢັນໃນ ຮ່າງ ກາຍ, 
ການຄາຍເສ້ັນເລືອດລົມ, ການ
ກັນເລືອດອອກ ແລະ ຮັກສາ
ບ່ໍໃຫ້ຫຸຼລູກ. ສະນ້ັນ ໃບ ໜາດ
ຖືກເຮັດເປັນກ້ານ  ເພ່ືອໃຊ້ສໍາ
ລັບການຝັງເຂັມ, ດ່ັງນ້ັນມັນ
ຖືກເອ້ີນວ່າເປັນ "ຢາສະໝຸນ
ໄພທ່ີ ດີ".

ໃບ ໜາດໄດ້ສ້າງ ສ່ິງ ຈູງ 
ໃຈຄວາມ ຮັກ ຫອມ ຕ່ໍ ແພດ ແຜນ 
ຢາ ຈີນ ຂອງ  ທ້າວ ຈູຮວງລິນ. 
ລາວ ກ່າວວ່າ: ຂ້ອຍຢາກນຳ
ເອົາຄວາມຮູ້ດ້ານແພດແຜນຢາ
ຈີນທ່ີຮຽນຢູ່ຈີນ  ກັບເມືອອິນ

ຫຼາຍທ່ີສຸດເລີຍ. ກໍແມ່ນມົນສະ
ເໜ່ທ່ີເລິກລັບ ແລະ ເລິກເຊ່ິງ
ດ່ັງກ່າວ, ໄດ້ດຶງດູດ  ນາງ ເມີງ
ທິງລີ  ເດີນ ທາງມາຮອດແຂວງ
ຢຸນນານ ເພ່ືອສຶກສາຮ່ໍາຮຽນ
ແພດແຜນຢາຈີນ ທ່ີຕົນມັກ, 
ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີເຮັດໃຫ້ຊີວິດຂອງນາງ
ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ມີ
ສີສັນຫຼາຍຍ່ິງຂ້ຶນ.

ວັດທະນະທຳຈີນ. ລາວກ່າວ
ຕ່ືມວ່າ: ຕ້ອງຮູ້ບຸນຄຸນຕ່ໍທຸກສ່ິງ
ທຸກ ຢ່າງ ໃນ ຊີ ວິດ ເຮົາ, ໂດຍຜ່ານ
ແພດແຜນຢາຈີນ ຂ້ອຍສາມາດ
ປົວພະຍາດ ໃຫ້ ຄົນ ອ່ືນ ແລະ 
ລ້ຽງຊີບ ຕົນໄດ້ອີກ, ນ້ີກໍຄືສ່ິງທ່ີ
ມີ ບຸນ ວາດ ສະ ໜາ ແທ້ໆແມ່ນບໍ?”

ໂດເນເຊຍ, ເພ່ືອສືບ ທອດໃຈ
ແພດແຜນຢາຈີນ ຂອງ ຄອບ ຄົວ 
ຕົນ,  ເຮັດໃຫ້ ຄົນ ທັງຫຼາຍເຂ້ົາ
ໃຈ ແລະ  ເຫັນ ດີ ນຳແພດແຜນ
ຢາຈີນ ນັບ ມ້ື ນັບຫຼາຍ ຂ້ຶນ."

ແຫ່ຼງຂ່າວ: ບັນຊີວີແຊັດ
ທາງການ "ວິທະຍາໄລແພດ
ແຜນຢາພ້ືນເມືອງຈີນ ຢຸນນານ" 
ແລະ ອ່ືນໆ

ໄລ່ຫາກ່ິນຫອມຂອງກົກ ໜາດ

ເສ້ັນທາງການຮຽນແພດແຜນຢາຈີນຂອງນ້ອງຊາຍ “ຫອມລາບ” 

“ຢາສະໝຸນໄພຢຸນນານ ເຮັດໃຫ້ຊີວິດຂອງຂ້ອຍມີສີສັນຫຼາຍກວ່າເກ່ົາ”


